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Bienvenue sur mon premier produit numeérique.
J'espere qu’il te plaira autant que jai pris de plaisir a la
concevoir.

Ex-prof de couture en lycée pro, jai autrefois animé
des ateliers de couture. A I'époque javais des idées de
pieces a réaliser, mais pas de document clair les regroupant
toutes. Dans le développement de ma pédagogie, j'ai di
travaillé avec le référentiel des Métiers de la Mode pour
proposer toujours plus d’exercices a mes éleves.

Aujourd’hui jai décidé de rendre ce référentiel
accessible a toute la communauté couture en le rendant
plus joyeux, coloré, et moins barbant.

Tu trouveras donc différentes techniques de couture
classées par niveaux et thémes. Tu peux t'en servir
pour t'inspirer, ajouter et composer un combo de piéces
différentes sur tes vétements, ou tout simplement évaluer
ton niveau et te fixer une ligne de progression.
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[ ] Reéaliser une canette [] utiliserla surjeteuse en [d Repassage quotidien
ligne droite

|:| Enfiler sa machine
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[ ] Assemblage
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[ ] Surfilage / Surjetage

Niveau 1

[ ] Rempliage
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[ ] PiqQre @ 1Tmm
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[ ] Aangles droits [] Aangles cassés [] Aangles arrondis
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L1 Pli creux [ ] Plirond L] P plat

Niveau 1
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[] Jupe simple
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[ ] Accessoire simple [] Top simple

Niveau 1
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[] Régler sa machine en [] Enfiler sa surjteuse = Repasser ses coutures
fonction des textiles

[ ] Régler la tension des fils Former son tissu

|:| Thermocoller
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[ ] Biais & cheval ou [ ] Biais a plat

rabattage
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Niveau 2

[ ] Biais en angle [ ] Couture anglaise
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[] Pinces [ ] Fronces
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Niveau 2

[] Avec rabat [ 1 Fourreau [ 1 Asoufflet

L4
. . . . v

[ ] Paysanne [] Passeponee
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|:| Fente dans la couture |:| Fente bordée
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[ ] Indéchirable [] capucin

[ ] Patte chemisier [] Patte Polo
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|:| Assembler

Assembler les enformes sur Dégarnir, cranter, retourner,
Dégarnir / Cranter le vétement (méme principe le tour est joué.
pour des parementures).

[ ] Retourner
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[] Officier [1 Claudine
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[] Chemisier [ ] Avec pied de col
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[] Avec patte [] Invisible
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[ ] Assemblage rabattue

[ ] Assemblage
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[[] Combi, top, pantalon [] Robe avec détails [] Sous-vétement sans
armature
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[ ] Procéder aux petites [] utiliser son différentiela  [] Régler la température
réparations la perfection en fonction de la matiere

[ ] Détecter les pannes
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|:| Couture rabattue

Niveau 3
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Envers 0-0




[ ] col tailleur

Niveau 3
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[] Poche cavaliere [ ] Fermeture avec sous-pont

|:| Poche italienne |:| Ceinture




[ ] Pantalon technique [] Vestes avec détails [] Sous-vétement avec
armature

Niveau 3
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Te voila fin prét/e pour évaluer ton niveau, tenter de
nouvelles choses et progresser.

J'espere que ce référentiel t'aidera. Ace sujet je précise -
que la liste des pieces présentées n’est pas exhaustive. Si =
tu connais d’autres basiques que j'ai oublié n’hésite pas a
m’écrire. Je ferai peut-étre des mises a jour au fil du temps.
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J'attend avec impatience ton avis sur ce produit. " '
C’est avec lui que je pourrais progresser et te proposer de | !

nouvelles choses.
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Donne mol ton. avis sur ce produit - ‘ \_
- par mal & helloGindesewfr 745 \
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